
VÄLKOMMEN ATT KONTAKTA TRÄFFPUNKTEN 

Telefon: 0224-74 77 14,  74 77 13 

Adress: Drottninggatan 10, 733 25 Sala 

Träffpunkten har öppet helgfri måndag–fredag kl. 9.30–15.00.  

Vissa fö ra ndringar av ö ppettider kan fö rekömma vid arrangemang etc. 

Varmt va lkömmen att delta i va ra aktiviteter eller köm öch umga s.  

Pa  baksidan hittar du hela prögrammet fö r maj ma nad.  

Några aktivitetstips i maj…  

Har du koll på våra utflykter?  

6 maj a ker vi till Ja rndammen öch 12 maj a ker vi till Ha rsba cksdalen. Vill du fö lja med?                   
Biljett köstar 80 kr öch kö ps pa  Tra ffpunkten. Begra nsat antal platser!  

13 maj 

Ka gelspel vid Ma ns Ols. Fö ranma lan kra vs. 

20 maj 

Resa med Eckerö linjen kl. 07.00-17.00                                                                                                                    
Resan a r redan fullsatt.  

 21 maj 

Styrketabata-pass vid paviljöngen i stadsparken kl. 10.00                                                                                   

Vi tra nar upp va r styrka öch könditiön med intensiv intervalltra ning. Passet inneha ller ba de höpp 

öch ö vningar pa  marken.  Ta med vattenflaska öch liggunderlag. Passet a r insta llt vid regn.  

28 maj 

Vandringstur kl. 9.30-ca 15.30                                                                                                                                     

Vi a ker buss till Silvkö paren öch ga r ca 9 km genöm skögen tillbaka, Ta med mat, fika, vattenflaska 

öch na göt att sitta pa . Anma l er till Tra ffpunkten senast 25 maj öm ni vill fö lja med.  

 

 

ÖPPETTIDER 

Helgfri måndag –fredag kl. 9.30–15.00 

KULTUR OCH FRITID 

www.sala.se/traffpunkten 

Foto: Veronica  Andersson 



VECKA 19  

MA N 4/5 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 5/5 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i spörthallen pa  La rkan. Genömga ng av ö vningar kl. 9.45  

ONS 6/5 kl. 9.30 Utflykt till ja rndammen. Biljett köstar 80 kr öch kö ps pa  Tra ffpunkten.  

TORS 7/5 Kl. 13.30 Fika i stadsparken. Fika köstar 30 kr. Vid regn a r vi pa  Tra ffpunkten.                                             
Kl. 14.00 Balanspass vid paviljöngen i stadsparken.                                                    
Vid regn a r vi pa  Tra ffpunkten.   

FRE 8/5 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. Fö ranma lan kra vs.                                                                       

VECKA 20  

MA N 11/5 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 12/5 Kl. 9.30 Utflykt till Ha rsba cksdalen.                                                                                  
Biljett köstar 80 kr öch kö ps pa  Tra ffpunkten.                                                                
Kl. 10.00 Cirkeltra ning i spörthallen pa  La rkan. Genömga ng av ö vningar kl. 9.45  

ONS 13/5 Kl. 9.30 Ka gelspel vid Ma ns Ols. Fö ranma lan kra vs.  

TORS 14/5 Idag a r Tra ffpunkten sta ngd.  

FRE 15/5 Idag a r Tra ffpunkten sta ngd.  

VECKA 21  

MA N 18/5 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 19/5 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i spörthallen pa  La rkan. Genömga ng av ö vningar kl. 9.45  

ONS 20/5 Kl. 07.00 Ba tresa med Eckerö linjen. Resan a r Fullbökad!   

TORS 21/5 Kl. 10.00 Styrke tabata-pass vid paviljöngen i stadsparken. Passet inneha ller 
höpp öch ö vningar pa  marken. Tag med eget liggunderlag öch vattenflaska. Vid 
regn a r passet insta llt. Anma l er ga rna till Tra ffpunkten.  

FRE 22/5 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. Fö ranma lan kra vs.                                                                      
Kl. 13.30 Fredagsmys vid grusplanen i stadsparken. Fika köstar 30 kr.   

VECKA 22  

MA N 25/5 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 26/5 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i spörthallen pa  La rkan. Genömga ng av ö vningar kl. 9.45 

Kl. 13.30 Anhö rigkönsulent Karölina Erikssön införmerar öm Anhö rigcentrum. 

Fika köstar 30 kr.  

ONS 27/5 Kl. 10.00 Balanspass                                                                                                                

Kl. 13.30 Femkamp vid paviljöngen i stadsparken.  

TORS 28/5 Kl. 9.30-ca 15.30 Vandringstur pa  ca 9 km.                                                                     

Anma l er till Tra ffpunkten senast 25/5  

FRE 29/5 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. Fö ranma lan kra vs.                          

 

KULTUR OCH FRITID 

Träffpunktens aktiviteter i maj 


