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Traffpunkten har 6ppet helgfri mandag-fredag kl. 9.30-15.00.
Vissa forandringar av 6ppettider kan féorekomma vid arrangemang etc.
Varmt valkommen att delta i vara aktiviteter eller kom och umgas.

Pa baksidan hittar du hela programmet fér maj manad.

Naya akbivitetstips o maj ..

Har du koll pa vara utflykter?

6 maj aker vi till Jirndammen och 12 maj dker vi till Harsbacksdalen. Vill du félja med?
Biljett kostar 80 kr och kdps pa Traffpunkten. Begransat antal platser!

13 maj
Kagelspel vid Mans Ols. Féranmalan kravs.

20 maj

Resa med Eckerodlinjen kl. 07.00-17.00
Resan ar redan fullsatt.

21 maj

Styrketabata-pass vid paviljongen i stadsparken kl. 10.00
Vi tranar upp var styrka och kondition med intensiv intervalltraning. Passet innehaller bade hopp
och 6vningar pa marken. Ta med vattenflaska och liggunderlag. Passet ar installt vid regn.

28 maj

Vandringstur kl. 9.30-ca 15.30
Vi dker buss till Silvkoéparen och gar ca 9 km genom skogen tillbaka, Ta med mat, fika, vattenflaska
och nagot att sitta pa. Anmal er till Traffpunkten senast 25 maj om ni vill f6lja med.

OPPETTIDER
VALKOMMEN ATT KONTAKTA TRAFFPUNKTEN

Helgfri mandag —fredag kl. 9.30-15.00

Telefon: 0224-74 77 14, 7477 13

Adress: Drottninggatan 10, 733 25 Sala WWW.Sala.SE/traffpunkten




AL KULTUR OCH FRITID

VECKA 19
MAN 4/5
TIS5/5
ONS 6/5
TORS 7/5

FRE 8/5
VECKA 20
MAN 11/5
TIS 12/5

ONS 13/5
TORS 14/5
FRE 15/5
VECKA 21
MAN 18/5
TIS 19/5
ONS 20/5
TORS 21/5

FRE 22/5

VECKA 22
MAN 25/5
TIS 26/5

ONS 27/5

TORS 28/5

FRE 29/5

I
Thils 11 I tivitod ('/mag'

KI. 13.30 Sittgympa. Enkla 6vningar diar man jobbar efter egen formaga.
KI. 10.00 Cirkeltraning i sporthallen pa Larkan. Genomgang av 6vningar kl. 9.45
kl. 9.30 Utflykt till jArndammen. Biljett kostar 80 kr och kops pa Traffpunkten.

KI. 13.30 Fika i stadsparken. Fika kostar 30 kr. Vid regn ar vi pa Traffpunkten.
Kl. 14.00 Balanspass vid paviljongen i stadsparken.
Vid regn ar vi pa Traffpunkten.

KI. 10.00 Cirkeltraning. Foranmalan kravs.

KI. 13.30 Sittgympa. Enkla 6vningar dar man jobbar efter egen formaga.

KI. 9.30 Utflykt till Harsbacksdalen.
Biljett kostar 80 kr och kops pa Traffpunkten.
KI. 10.00 Cirkeltraning i sporthallen pa Larkan. Genomgang av dvningar kl. 9.45

KI. 9.30 Kagelspel vid Mans Ols. Foranmalan kravs.
Idag ar Traffpunkten stangd.
Idag ar Traffpunkten stangd.

KI. 13.30 Sittgympa. Enkla 6vningar dar man jobbar efter egen formaga.
KI. 10.00 Cirkeltraning i sporthallen pa Larkan. Genomgang av dvningar Kkl. 9.45
Kl. 07.00 Batresa med Eckeroélinjen. Resan ar Fullbokad!

KI. 10.00 Styrke tabata-pass vid paviljongen i stadsparken. Passet innehaller
hopp och évningar pa marken. Tag med eget liggunderlag och vattenflaska. Vid
regn ar passet instdllt. Anmal er garna till Traffpunkten.

Kl. 10.00 Cirkeltraning. Féranmalan kravs.
Kl. 13.30 Fredagsmys vid grusplanen i stadsparken. Fika kostar 30 kr.

KI. 13.30 Sittgympa. Enkla 6vningar dar man jobbar efter egen formaga.

KI. 10.00 Cirkeltraning i sporthallen pa Larkan. Genomgang av 6vningar kI. 9.45
Kl. 13.30 Anhérigkonsulent Karolina Eriksson informerar om Anhérigcentrum.
Fika kostar 30 kr.

Kl. 10.00 Balanspass
Kl. 13.30 Femkamp vid paviljongen i stadsparken.

Kl. 9.30-ca 15.30 Vandringstur pa ca 9 km.
Anmal er till Traffpunkten senast 25/5

KI. 10.00 Cirkeltraning. Féranmalan kravs.



